
令和 5 年度 大志公民館  体育レクリエーション部  

 

 

 

 

 

 インディアカは、羽根のついたボールをバレー  

ボールのルールに準じて、素手で打ち合うスポーツ  

です。  

 ボールが小型で軽量なため突き指の心配が無く、  

球技に不慣れな方でもゲームを楽しむことができ  

ます。ぜひ、一度ご参加ください。  

 

１．主  催  大志公民館  体育レクリエーション部  

２．開催日   6 月 15 日、22 日、7 月 6 日、13 日、20 日の毎週木曜日  

      （6 月 29 日除く）   午後７時～９時    

３．会  場  大志小学校  屋内運動場  

４．対  象  大志連区に在住・在勤の方  

５．参加費  無料  

６．申  込  参加ご希望の方は、教室開催日に会場へお越しください。  

      （２回目、３回目でもかまいません）  

７．問合せ先  

河  上  芳  輝  ☎23-3599 大  野  弥  生   ☎73-6183 

角    節  子  ☎24-6132 小  島  儀  隆  ☎72-3704 

 

８．その他  

      ①教室開催中における傷害等については、応急の処置はいたしますが、その  

後の責任は負いません。  

  ②当日は、運動のできる服装で室内用シューズを準備してお越しください。 

  ③新型コロナウィルスの感染状況により教室を中止する場合があります。  
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